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_________________________________С.И.РомановаПриказ № 250 от 31.08.2023 г.

План работы школьного спортивного клуба«Движение вверх»на 2023-2024учебный год
Цель работы: повышение массовости занятий школьниками физическойкультурой и спортом для вовлечения их в систематический процессфизического и спортивного совершенствования; становление многостороннеразвитого гражданина России в культурном, нравственном и физическомотношениях; воспитание учащихся в народных традициях. Удовлетворениепотребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) вболее широком спектре предоставляемых им физкультурно - спортивныхуслуг.
Задачи:

 реализации образовательных программ дополнительногообразования детей физкультурно-спортивной направленности;
 вовлечение учащихся, родителей в систематические занятияфизической культурой и спортом;
 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий исоревнований по направлениям;
 комплектование и подготовка команд учащихся по различнымвидам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
 организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха учащихся;
 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественныхценностей физической культуры и спорта;
 создать условия для реализации каждым учащимся собственнойгражданской позиции;



 комплектование и подготовка учащихся к Всероссийскийфизкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;
 создание нормативно-правовой базы.
Сроки Мероприятие Ответственные

Организационная работа ШСК
Сентябрь Обсуждение и утверждение планаработы ШСК «Движение вверх» на2023-2024у.г.

Руководитель ШСК,учителя физическойкультуры, педагоги ДО,члены ШСК.

Сентябрь
Набор и комплектованиеспортивных секций. Составлениеграфика работы спортивныхсекций.

Руководитель ШСК,учителя физическойкультуры, педагоги ДО

Сентябрь Организация команды учителей«Старт поколений»
Руководитель ШСК,учителя физическойкультуры, педагоги ДО

Сентябрь Выборы в классах физорговВыборы нового состава ШСК
Классные руководители,Руководитель ШСК, СоветШСК

Сентябрь Оформление стенда «Спортивнаяжизнь», обновление уголка (втечение года)
Руководитель ШСК, СоветШСК

В течение года
Разработка календарного планаспортивно-массовых ифизкультурно-оздоровительныхмероприятий

Руководитель ШСК,учителя физическойкультуры, педагоги ДО,члены ШСК.
Ежеквартально Заседание совета школьного клуба Руководитель ШСК, СоветШСК
ежеквартально Выступление на общешкольныхлинейках членов совета клуба обитогах работы

Руководитель ШСК

Май Отчет о работе школьногоспортивного клуба на педсовете. Руководитель ШСК
Агитационно-просветительская работа

В течение года Публикации на сайте школы Руководитель ШСК, членыШСК
В течение года Выпуск спортивных афиш,объявлений Совет ШСК

В течение года Конкурсы рисунков учащихся 1-4классов на тему «Спорт – этоздорово!»
Классные руководители,Совет ШСК

В течение года Конкурс «Спортивный класс года»(1-8 классы)
Заместитель директора поВР, старшая вожатая, СоветШСК, учителяфизкультуры, классные



руководители

В течение года

Организация цикла бесед и лекцийна классных часах ивоспитательских занятий по темам:«Учимся отдыхать», «Загадкидоктора Неболита», «Кто нашивраги», «Вредные привычки и ихпреодоление», «Экзамены безстресса» и т.д.

Педагоги ОУ,руководительШСК, члены ШСК

Участие в районных соревнованиях
Муниципальные, зональные, областные соревнования проходят согласнокалендарного плана физкультурных и спортивных мероприятий поПоложениям, которые являются официальным вызовом для участия

22.09. Всероссийский день бега «Кросснации»(легкоатлетическое двоеборье)9-10 класс; 7-8 класс; 5-6 класс

Турчин М.Т.Директора ОУ
(Приказ ЗаведующегоОтделом образованияадминистрацииШолоховского района от30.08.2023г. № 28-4)

В течение года Выполнение нормативов ВФСК«ГТО» 1-11 класс29.09 Соревнования по спортивномутуризму 8-11 класс
06.10 Первенство по мини-футболу«Мини-футбол в школу»Мальчики 2010-2011 г.р.;2012-2013 г.р
13.10 Первенство по мини-футболу«Мини-футбол в школу»Юноши 2006- 2007 г.р.;2008- 2009 г.р.;
20.10 Областные соревнования поволейболу«Серебряный мяч»Юноши и девушки 2009-2010 г.р.
17.11 Первенство по настольномутеннису 2006 г.р. и моложеПервенство пошахматам, шашкам2006 г.р. и моложе08.12 Первенство по волейболу 2006 г.р. имоложе19.01 Первенство по баскетболу2006 г.р.и моложе

19.01
Спартакиада среди детско-подростковыхфизкультурно-спортивных клубовРостовской области (уличныйбаскетбол) 12-13 лет (2011-2012г.р.); 14-15 лет (2009-2010 г.р.)Спартакиада среди детско-подростковых



26.01 физкультурно-спортивных клубовРостовской области (настольныйтеннис,шахматы, шашки) 12-13 лет(2010-2011 г.р.); 14-15 лет(2009-2010 г.р.)

02.02
Спартакиада среди детско-подростковыхфизкультурно-спортивных клубовРостовской области (мини-футбол)12-13 лет(2011-2012 г.р.); 14-15 лет(2008-2009г.р.)

09.02
Спартакиада допризывной ипризывной учащейся молодежиРостовской области«День призывника» (отборочныйэтап)Юноши 2006- 2008

16.02
Спартакиада допризывной ипризывнойучащейся молодежи Ростовскойобласти«День призывника» (финал)Юноши 2006- 2008

01.03 Военно-тактическая игра «Южныйфорпост - Память поколений» 14-17лет15.03 Первенство РО по тег-регби 2013-2014 г.р.05.04 Спартакиада школьниковРостовской области (мини-футбол)7-8 классы
12.04 Спартакиада школьниковРостовской области (баскетбол -юноши, девушки) 7-8 классы
12.04 Спартакиада школьниковРостовской области (тэг-регби)6-7 классы19.04 Военно-спортивная игра «Победа»2006-2008
26.04 Областные соревнования по футболу«Кожаный мяч»Мальчики до 12 лет (2013-2014 г.р.) Мальчики до14 лет (2011- 2012 г.р.)Юноши до 16 лет (2009-2010г.р.)26.04 Соревнования по пожарно-прикладным видам спортаМальчики 8-10 классы



03.05
Спартакиада школьниковРостовской области (волейбол -юноши, девушки)7-8 классы

17.05
Спартакиада школьниковРостовскойобласти (лёгкая атлетика, ГТО)7-8 классы

июль
Футбольный фестиваль средикоманд детской дворовой лигиМальчики2009-2010 г.р.;2011-2012г.р.;2013-2014 г.р.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

Сентябрь

«День Здоровья».
Заместитель директора поВР, старшая вожатая,организатор-преподавательОБЖ, Совет ШСК, учителяфизкультуры, классныеруководителиТурнир по футболу в честь дняст.Вешенской (юноши ) Учитель физкультурыОдинцов И.А.«Школьная регбийная Ростсельмаш– лига» по тэг-регби в сезоне 2023 -2024 гг среди команд 2013-2014 г.р.Школьный этап

Учитель физкультурыОдинцов И.А.

Октябрь

Соревнования по волейболу к днюучителя«Обыграй учителя»
Учитель физкультурыОдинцов И.А.

«Школьная регбийная Ростсельмаш– лига» по тэг-регби в сезоне 2023 -2024 гг среди команд 6-7 классыШкольный этап

Учитель физкультурыОдинцов И.А.

К 100-летию контрольноревизионных органовМинистерства финансов РФ
Шахматный турнир

Учителя физкультуры,педагоги доп. образования

Ноябрь

Спортивный праздник «ВпередРоссия!»
Учителя физкультуры 1-4классы

Товарищеская встреча по баскетболу(юноши) Учитель физкультурыАфанасьев С.П.Товарищеская встреча по баскетболу(девушки) Учитель физкультурыАфанасьев С.П.
К 100-летию контрольно -ревизионных органов Министерствафинансов РФ Учителя физкультуры,педагоги доп. образования



Турнир по настольному теннису

Декабрь

Товарищеская встреча по волейболу(девушки 7-9 классы)
Учитель физкультурыОдинцов И.А.

Спортивное мероприятие «Зима длясильных и смелых…» Учителя физкультуры1-4классы
Соревнования по мини-футболу Учитель физкультурыОдинцов И.А.

Январь

Совместное спортивно-досуговоемероприятие«Катаемся на саночках мы спапочкой и мамочкой»

Учительфизкультуры ,ОдинцовИ.А. Совет ШСК

Месячник спортивной и оборонно -массовой работы
Заместитель директора поВР, старшая вожатая, СоветШСК, учителяфизкультуры, классныеруководители

Февраль

Участие в ежегодном турнире поволейболу, посвященный памятивыпускников Базковской среднейшколы, погибших в локальныхвойнах

Учителя физкультуры,Совет ШСК

Участие во Всероссийской лыжнойгонка «Лыжня России-2024» Учителя физкультуры,педагоги доп. образования,кл. руководителиСпортивно – игровое мероприятие«В армию на денек», посвящённыеДню Защитника Отечества.
Учителя физкультуры 1-4классы, Совет ШСК

«Равнение на мужчин!»Игровые состязания команд классов,посвящённые Дню ЗащитникаОтечества.

Учителя физкультуры 5-7классы, педагоги доп.образования

Март

Внутришкольный этап «Спартакиадашкольников» по видам спорта Учителя физкультуры,педагоги доп. образованияСпортивный праздник,посвященного Международномуженскому дню 8 Марта: "Вперед,красавицы! Учителя физкультуры 1-4классыТоварищеский матч по волейболу(сборная учителей – сборная школы) Учителя физкультуры.Совет ШСК

Апрель

Спортивное мероприятие «Вдохглубокий, руки шире!" посвященноеВсемирному Дню здоровья
Учителя физкультуры,классные руководители,Совет ШСК

Мастер-класс по футболу«Шиповка юных»
Учитель физкультурыОдинцов И.А.

Сдача физкультурного комплексаГТО Учителя физкультуры.



Май

Товарищеский матч по мини -футболу родители-дети «Такойразный футбол»
Учителя физкультуры.Совет ШСК

«Ярмарка движения» -легкоатлетические командныеэстафеты
Учителя физкультуры 1-4классы

Подведение итогов (отчет) за год.Награждение по итогам года.Итоги конкурса «Спортивный класс года» (1- 8 классы)
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