
 

 

 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР  

Учебный план МБОУ «Базковская СОШ», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

обучающихся с ЗПР), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими санитарными требованиями. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими санитарными требованиями. 

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающихся на дому  разработаны  индивидуальные учебные планы.   

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

   
10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 

Вероятность и 

статистика   
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2,5 10,5 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 
   

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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